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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

   تغذيه علوم   گروه آموزشی:                     بهداشت دانشکده:

 علوم تغذيه (PhDدکتری تخصصی )  حصیلی:ت  یرشتهو مقطع 

   عملی 1 -نظری 1  د:نوع واح                   2       تعداد واحد:                  1و بیماری تغذيه نام درس: 

 تغذيه بالینی پیشرفته  یش نیاز:پ 

 دانشکده بهداشت مکان برگزاري:    10تا  8  :ساعت    دوشنبه    :روززمان برگزاري كلاس: 

        فرزاد شیدفردکتر  مسئول درس:                       3 تعداد دانشجویان:

، دکتر فرناز دکتر فرزاد شیدفر ناهید آريائیان، دکتر مريم خزدوز،دکتر  مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

  فارسی و دکتر محمدرضا وفا

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

نای  خت اين درس بر مب نا ــ نده ش به وجود آور لل  های ع بالینی، عوارض، ويژگی  های  ماری، ويژگی  بی

ــیر آن ــنايی با تفآ ــهاهی و آش ــخیب بیماری و نحوه درمان تغذيه ای در مورد آزمايش     ، روش های تش

ــلولی و مولکولی بیماری  بیماری های گوارش، کبد، پانکرانس و کلیه و همچنین بحث پیرامون مبانی س

کنترل ژنتیکی و غذايی در جريان اين بیماری ها به عنوان مبنای فوق الذکر و تاثیرات متقابل  های مزمن

 علت شناسی بیماری هاست. درک عمیق تر 

 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

آم ايجاد بیماری، ويژگی های بالینی،  شنايی با علل به وجود آورنده بیماری های مرتبط با تغذيه، مکانی آ

شنايی ب شهاهی و آ شخیب بیماری و نحوه درمان عوارض، ويژگی های آزماي آیر آن ها، روش های ت ا تف

تغذيه ای آن در مورد بیماری های مرتبط با تغذيه با تمرکز عمده بر بیماری های گوارش، کبد، پانکرانس و 

آم هايی که تغذيه بر روی اتیولولژی بیماری دارد و تاثیری که  شنايی با مکانی شد. همچنین آ کلیه می با

 کرد و میزان نیاز به مواد مغذی در سطوح مولکولی، سلولی و بدن می گذارند، می باشد.بیماری ها بر عمل

 

 

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 
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 های تدريس:شیوه

                  سخنرانی برنامه ریزي شده    سخنرانی

  پرسش و پاسخ

 (TBLیادگیري مبتنی بر تیم)  (PBLمسئله)یادگیري مبتنی بر حل    بحث گروهی

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
 

 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 

 

 

 وسايل کمک آموزشی:  

   پروژكتور اسلاید  خته و گچت  وایت برد

 ---------پاورپوینت    فیلم ----- ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

 نمره درصد ---- 100    آزمون پایان ترم    نمره درصد ------آزمون میان ترم 

  

 نمره درصد ---  شركت فعال در كلاس     نمره درصد -----انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور كردنی          ايچندگزینه       كوتاهپاسخ       تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 Krause’s Food and nutrition care precess 2021:منابع انهلیآی --

Modern nutrition in Health and diseases 2014 

Physiological and biochemical aspects of human nutrition 2020 

Advanced human nutrition 2020 

Nutrition and diet thearpy,Whittney 2020 

Understanding nutrition 2020 

Journals: Advanced nutrition , Nutrients, clinical nutrition , American journal in clinical 

nutrition,circulation, 
 

 چاپی    

       

 اينترنتی    
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 منابع فارسی:

 چاپی     

 
 

 اينترنتی 

 

 
 

 

 1تغذيه و بیماری   ی درسارائه کلیات  جدول هفتهی

 1401-1402نیمآال اول  -علوم تغذيه Ph.Dدانشجويان 

 

 استاد موضوع روز  و  تاریخ ردیف

1  
 ) نظری( تغذيه و سرطان 8ـ  10 11/07/1401 دوشنبه

آقاي دكتر 

 شیدفر

 دوشنبه  2
18/07/1401 

 8ـ  10
 تغذيه و سرطان ) نظری(

آقاي دكتر 

 شیدفر

 دوشنبه  3
25/07/1401 

 8ـ  10
 تغذيه و سرطان ) عملی(

آقاي دكتر 

 شیدفر

 آقاي دكتر وفا تغذيه و چاقی ) نظری( 8ـ  10 2/08/1401 دوشنبه  4

 آقاي دكتر وفا ) عملی(تغذيه و چاقی  8ـ  10 09/08/1401 دوشنبه  5

 دوشنبه  6
16/08/1401 

 8ـ  10
 نظری ()تغذيه و کلیه 

خانم دكتر 

 آریائیان

 دوشنبه  7
23/08/1401 

 8ـ  10
 تغذيه و کلیه ) عملی(

خانم دكتر 

 آریائیان

 دوشنبه  8
23/08/1401 

 8ـ  10
 تغذيه و کلیه ) عملی(

خانم دكتر 

 آریائیان
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 آقاي دكتر وفا و گوارش تحتانی ) نظری (تغذيه  8ـ  10 30/08/1401 دوشنبه  9

 آقاي دكتر وفا تغذيه و گوارش تحتانی ) عملی ( 8ـ  10 07/09/1401 دوشنبه  10

 آقاي دكتر وفا تغذيه و گوارش فوقانی ) نظری ( 8ـ  10 14/09/1401 دوشنبه  11

 آقاي دكتر وفا تغذيه و گوارش فوقانی ) عملی ( 8ـ  10 21/09/1401 دوشنبه  12

 دوشنبه  13
28/09/1401 

خانم دكتر  تغذيه و کبد چرب )نظری(  8ـ  10

 خزدوز

 دوشنبه  14
05/10/1401 

خانم دكتر  تغذيه و پانکراتیت )عملی(  8ـ  10

 فارسی

 


